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Остатки лекарств обнаруживают-
ся повсюду в окружающей среде
В Германии лекарственные вещества можно найти в 
реках, почве, растениях, животных, а также в грунто-
вых водах, а иногда даже в питьевой воде.

Хотя их концентрации в окружающей среде низкие, 
научные исследования доказывают их негативное 
воздействие на живые организмы. Например, гормоны 
из противозачаточных средств даже в очень низких 
концентрациях влияют на размножение лягушек. Ан-
тидепрессанты могут вызвать поведенческие пробле-
мы у рыб.

Даже если в соответствии с текущим уровнем 
знаний воздействие на здоровье человека мож-
но исключить, следует принимать меры предо-
сторожности, чтобы сократить попадание ле-
карственных веществ в окружающую среду.

Как лекарства попадают в окружающую среду?  
Остатки лекарственных средств, предназначенных 
для применения человеком, в основном попадают в 
окружающую среду с бытовыми сточными водами, 
поскольку большая часть активных ингредиентов 
выводится из организма после приема внутрь. Очист-
ные сооружения не могут удерживать все вещества, 
содержащиеся в сточных водах. Очищенная вода все 
еще может содержать остатки лекарственных средств, 
которые попадают в воду со стоками очистных соору-
жений.

Ненужным и лишним воздействием на окружающую 
среду является неправильная утилизация неиспользо-
ванных лекарств через унитаз или раковину. 

Таким образом, правильно утилизируя старые 
лекарства, вы можете внести значительный вклад 
в защиту окружающей среды.

Правильная утилизация старых медикаментов в:

                                                                                         

бытовые отходы

мобильный пункт приё-
ма опасных отходов или 
центр по переработке 
отходов

аптеки

                                                                

                                                                

                                                                

– Адрес –

– Земельный округ/внерайонный город –

– Печать аптеки –

В вашем регионе может быть предложе-
но несколько вариантов утилизации. 
Найдите свой регион на сайте:    
www.arzneimittelentsorgung.de

https://arzneimittelentsorgung.de/home/


Как правильно утилизировать 
лекарственные средства
В каждом доме встречаются лекарства с ис-
текшим сроком годности или лекарства, кото-
рые больше не нужны. Чтобы защитить людей 
и окружающую среду, важно утилизировать 
их экологически безопасным способом.

На карте указаны рекомендованные в ва-
шем округе или городе способы правиль-
ной утилизации остатков лекарств, кото-
рые больше не нужны или не пригодны.

Вот как можно утилизировать лекарства в 
данных районах и городских округах:

бытовые отходы

мобильный пункт 
приёма опасных 
отходов или центр по 
переработке отходов

аптеки 
В округе Геттинген и во 
Франкентале (Пфальц) старые 
лекарства можно утилизировать 
только через аптеки.

Версия: Март 2023 | Источник: arzneimittelentsorgung.de, составлено в 
рамках поддержки BMBF RiSKWa.
CC-BY 4.0 Umweltbundesamt, DECHEMA, Ecologic Institut 2023

НЕ выбрасывайте лекарства 
в унитаз или раковину, чтобы 
защитить водоемы и питьевую 
воду.

При правильной утилизации ле-
карственные вещества уничтожа-
ются в ходе сжигания отходов и 
больше не представляют пробле-
мы для окружающей среды.
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