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Ziele 

• Akzeptanz von Klimaschutzmaßnahmen  

• Energieeffizientes Verhalten 

• Suffiziente Lebensstile  

Methoden 

• Bewusstseins- und Informationskampagnen 

• Soziales Marketing 

• Aktivierung sozialer Netzwerke 

Zielgruppen 

• Heterogenität verstehen 

• Klimaschutz-PionierInnen 

• Empowerment und Klimaschutz 

Prof. Dr. Marcel Hunecke  

Beratung für Klimaschutz:  

Informieren – motivieren – bestätigen 
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Ziele 
 

• Akzeptanz von Klimaschutzmaßnahmen  

• Energieeffizientes Verhalten 

  - Veränderung von Verhaltensgewohnheiten 

  - Investitionsentscheidungen  

• Suffiziente Lebensstile 

  - keine linearen Zusammenhänge zwischen materiellem Wohlstand und     

    subjektivem Wohlbefinden 

  - Fragen nach dem guten Leben  

  - Abpufferung von Reboundeffekten 
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Methoden 

• Bewusstseins- und Informationskampagnen 

weniger Plakate,  

mehr bewegte Bilder,  

mehr adäquate Rollenmodelle,  

mehr Social Media,  

mehr Interaktivität 

Was kann ich machen? 
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Methoden 

• Bewusstseins- und Informationskampagnen 

• Soziales Marketing 

 

Product   Price   Place   Promotion 
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Methoden 

• Bewusstseins- und Informationskampagnen 

• Soziales Marketing 

• Aktivierung sozialer Netzwerke 

„Geh-  statt Komm-Strukturen“ 
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Zielgruppen 

• Heterogenität verstehen = Segmentierung von Zielgruppen  

 nach: 

  - räumlichen Merkmalen (z.B. Stadt/Land, Innenstadt/Stadtrand) 

  - Verhalten 

  - soziodemografischen Merkmalen (z.B. Alter, Einkommen, Bildung) 

  - psychografischen Merkmalen (z.B. Werten, Einstellungen) 

 - vielfältige Kombinationen unterschiedlicher Merkmale (z.B. Milieus) 
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Soziale 

Normen 

mit der Zielerreichung 

antizipierte Emotionen  

wahrgenommene Ver-

pflichtung gegenüber 

personalen Normen  

negativer Affekt 

wahrgenommene  

Verantwortung 

wahrgenommene  

negative Konsequenzen 

aktuellen Verhaltens 

Zielintention Verhaltens-

intention 

Implementa- 

 tionsintention 
neue 

Gewohnheit 

wahrgenommene 

 Realisierbarkeit 

 des Ziels 

wahrgenommene 

Verhaltenskontrolle 

hinsichtlich unter-  

schiedl. Strategien d. 

Verhaltensänderung 

Einstellungen hin- 

sichtlich unterschied-

licher Strategien der 

Verhaltensänderung 

Kognitive 

Planungs-

fähigkeiten 

Fähigkeiten  

Implementie-

rungsprobleme  

zu bewältigen  

Fähigkeiten 

Versuchungen  

zu widerstehen 

Fähigkeiten  

 Rückfälle zu  

 bewältigen  

Interventions- 

typ I 
Interventions- 

typ III 

Interventions- 

typ IV 

Interventions- 

typ V 

Interventions- 

typ VI 
Interventions- 

typ VII 

Interventions- 

typ II 

Aktivierung  

sozialer Normen 

Steigerung des 

Bewusstseins &  

des Selbstfokus  

Förderung von 

Zielentwicklung   

& -verpflichtung 

Vermittlung von  

Informationen über 

Vor- und Nachteile  

möglicher Hand-

lungsoptionen 

Soziale 

Unterstützung 

Kontextverände- 

rungen: neue 

Technologien, 

Dienstleistungen, 

Gesetze, Infrastruk- 

turen & Anreize 

Unterstützung 

von Verhaltens-

planung und 

„Rückfall-

prophylaxe“ 

Stage Model of Self-regulated Behavior Change  
(Bamberg, Fujii, Friman & Gärling, 2011) 

Prekontemplation Kontemplation Vorbereitung/Test Aufrechterhaltung 
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Zielgruppen 

• Heterogenität verstehen  

• Klimaschutz-PionierInnen 

  - richtiges Handeln in falschen Strukturen  

  - NutzerInnen technologischer Innovationen 

  - Akteure bei sozialen Innovationen 

 

Prinzessinnengärten Berlin Aquaponik Dortmund 
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Zielgruppen 

• Heterogenität verstehen  

• Klimaschutz-PionierInnen 

• Empowerment zum und über den Klimaschutz  

z.B. von MigrantInnen 

Psychologisches 

Empowerment  

Gruppen- 

zugehörigkeit 

Selbst- 

wirksamkeit 

Ergebnis- 

erwartung 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!  


